
　今回のコラボのきっかけは、マイライフ株式会社糸賀社長と当法人理事長との「何か一緒
に出来ないか」というお話からでした。当日はオールファーマシータウン２階を会場に、第
１部を研修会、第２部を懇親会として行いました。
　第１部では、これまでの「つづ∞つな」の取り組みを私から報告し、その後、マイライフ
株式会社健康サービス部管理栄養士の中村銀路様にご講義いただきました。マイライフ株式
会社さんは 1997 年８月創業で、現在は中国地方に 46 店舗を展開し、来年で 30 周年を迎
えられます。「オール薬局」と聞けば、皆さん馴染みのあるお名前かと思います。オールとい
う名前の由来は、OWL（ふくろう＝縁起の良い生き物）、ALL（できることはすべて行う）、
OAR（櫂＝船を漕ぐオールのことで、薬局みんなで力を合わせて漕いでいく）という意味が
込められています。オール薬局さんは、「お薬を減らす薬局」を目指しておられます。「薬局
なのにお薬を減らす？」と驚きましたが、薬は本来、飲まなくて済むならそのほうがよいと
いう考えのもと、まずは患者さんに薬を減らすアプローチを行っているとのこと。地域の皆
さんがこれからも元気で過ごせるよう様々な機関とコラボし、 健康寿命に寄与している薬局な
んだなぁと感じました。
　第２部では、オールカフェ×タニタカフェのブッフェをいただきました。野菜中心で薄味
かと勝手に想像していましたが、しっかり味が付いていながらしつこくなく、とても美味し
くいただきました。参加者の方々とも交流が進み和やかで楽しい時間となりました。
　この場をお借りして、コラボの機会をくださったマイライフ株式会社の皆さまに心よりお
礼申し上げます。本当にありがとうございました。（文責：渡邉）
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９
月
に
入
り
、
季
節
は
少
し
ず
つ
秋
へ
と
向
か
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
時
期
に
「
体
が
だ
る
い
」「
胃
が
も
た
れ
る
」
と
い
っ
た
不
調
を
感
じ

る
方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
夏
の
冷
房
や
冷
た
い
物
の
摂
り
す

ぎ
、今
後
の
寒
暖
差
に
自
律
神
経
が
乱
れ
る
「
秋
バ
テ
」
の
サ
イ
ン
で
す
。 

　

対
策
と
し
て
、
ま
ず
は
冷
た
い
飲
食
を
控
え
、
温
か
く
消
化
の

良
い
食
事
で
冷
え
疲
れ
た
胃
腸
を
労
わ
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ぬ
る
め
の
湯
船
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
る
入
浴
は
、

血
行
を
促
し
自
律
神
経
を
整
え
る
の
に
効
果
的
で
す
。

少
し
ず
つ
秋
の
リ
ズ
ム
へ
体
を
慣
ら
し
、
こ
れ
か
ら
の

実
り
の
季
節
を
元
気
に
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。  

院内  　  情報得

　七夕にちなんだクイズやお話しをして盛り

上がったあとは、季節感を味わっていただく

ためにそうめん流しを行いました。

「流れてくるそうめんを取るのが難しい！」

と言われながらも皆さん箸でタイミング

よく取られ、用意していたそうめんは綺麗に

完食！！「お腹いっぱい！」「楽しかった！」「美味しかったよ、あり

がとう」と満足していただき、たくさんの笑顔が溢れていました♪

　今年もやって来ました毎年恒例の行事。

利用者さん同士で声をかけ合いながら割ろう

と試みるも、なかなか命中せず割れません・・・

 「今年はスイカが食べられんかもしれんねー」

と笑っていると見事に命中！一度ヒビが入ると

だんだんとヒビが広がり皆さんもひと安心。無事にスイカを食べ

ることが出来ました。甘くて美味しいとたくさんおかわりをされ

ました(#^^#)季節を感じながら皆さんと楽しむことができ、良い

機会となりました。また来年も楽しみですね♫

菅
田
　
宗
樹

院
長
の
一
言 

と

名     
言

︻
迷
︼

【
共
生
・
統
合
・
合
併
】
違
い
を
ご
理
解
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

 

当
法
人
が
取
り
組
む
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
維
持
・
構
築
の
取
り

組
み
に
不
可
欠
な
も
の
で
、競
合
・
分
裂
・
独
立
が
反
対
に
等
し
い
言
葉

か
と
思
い
ま
す
。大
企
業
な
ど
で
は
合
併
な
ど
増
え
て
き
て
い
る
よ
う

で
す
が
、身
近
で
は
競
合
・
分
裂
・
独
立
が
目
立
つ
よ
う
に
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
休
止
・
閉
店
・
縮
小
な
ど
も
目
立
ち
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
代
、視
野
を
広
げ
臨
機
応
変
、柔
軟
に
対
応
し
て
い
か

な
け
れ
ば
存
続
は
難
し
く
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　

少
し
前
に
呉
市
の
人
口
減
対
策
に
つ
い
て
述
べ
ま
し
た
。
ま
た

２
９
９
号
で
は
Ai
に
つ
い
て
述
べ
ま
し
た
が
、
今
回
は
就
労
人
口
不
足

の
問
題
点
と
対
策
に
つ
い
て
述
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

２
８
７
号
の
一
言
シ
リ
ー
ズ
で
述
べ
ま
し
た
が
、「
す
ぐ
に
で
き
る
こ

と
に
取
り
組
む
」
こ
と
が
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

　

私
が
知
ら
な
い
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
大
阪
道
頓
堀
の
雑
居
ビ

ル
火
災
で
消
防
士
が
亡
く
な
ら
れ
た
こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
と
思
い
ま

す
。
危
険
を
伴
う
作
業
は
ド
ロ
ー
ン
や
ロ
ボ
ッ
ト
を
導
入
す
べ
き
で
す
。

学
校
現
場
で
は
有
名
な
講
師
の
リ
モ
ー
ト
授
業
や
工
夫
さ
れ
た
モ
デ
ル

授
業
を
流
す
な
ど
教
員
不
足
が
言
わ
れ
て
い
る
状
況
で
取
り
組
み
が
進

ま
な
い
の
も
残
念
で
す
。
県
立
学
校
の
統
合
に
つ
い
て
も
呉
市
は
反
対

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
統
合
す
る
こ
と
で
新
校
舎
を
作
れ
た
り
、
教
員
が

充
足
し
た
り
競
争
が
増
し
学
校
の
レ
ベ
ル
が
上
が
る
な
ど
良
い
こ
と
は

沢
山
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
卒
業
生
た
ち
は
反
対
さ
れ
た

り
寂
し
く
感
じ
る
こ
と
は
当
然
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
が
、
こ
う
し
た
取

り
組
み
も
中
核
都
市
で
最
も
少
子
高
齢
化
の
進
む
呉
市
が
モ
デ
ル
事
業

に
な
る
よ
う
に
取
り
組
む
こ
と
で
魅
力
の
あ
る
街
に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
！？

　

我
々
の
業
界
で
い
え
ば
、
こ
れ
ま
で
何
度
か
伝
え
た
こ
と
の
あ
る
、

診
断
学
の
シ
ス
テ
ム
AI
発
展
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
豊
富
な
デ
ー
タ
に
よ

る
確
定
診
断
が
で
き
る
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
学
問
上
で
勝
る
医
師
（
人

間
）
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
全
て
が
正
し
い
と
は
限
ら
ず
、
心

の
部
分
で
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
は
人
間
よ
り
劣
る
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、

安
全
管
理
は
必
要
で
す
が
、
医
療
費
高
騰
な
ど
社
会
保
障
費
対
策
と
し

て
も
効
果
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

や
っ
と
医
学
部
定
員
削
減
に
動
き
始
め
た
よ
う
で
す
が
、
医
師
も
高

齢
化
し
て
お
り
今
後
、
特
に
田
舎
の
開
業
医
不
足
が
深
刻
に
な
る
と
思

わ
れ
ま
す
。

　

人
手
不
足
で
様
々
な
業
種
で
人
材
確
保
を
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど

こ
か
ら
人
材
を
シ
フ
ト
し
て
い
く
の
か
？
国
は
も
う
少
し
具
体
的
な

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
示
す
べ
き
で
あ
り
、
Ai
導
入
補
助
金
な
ど
で
Ai
を

活
用
し
人
材
を
生
み
出
す
施
策
を
す
べ
き
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

我
々
の
業
界
で
は
制
度
が
ど
ん
ど
ん
複
雑
化
し
、
申
請
や
報
告
な
ど

の
事
務
仕
事
を
増
や
さ
れ
、
人
員
不
足
に
追
い
打
ち
を
か
け
ら
れ
る
状

況
を
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
不
正
を
防
止
す
る
た
め
と
理
解
は

で
き
ま
す
が
、
真
面
目
に
し
て
い
る
も
の
が
負
担
を
強
い
ら
れ
、
さ
ら

に
は
診
療
報
酬
を
抑
制
さ
れ
て
し
ま
う
不
条
理
を
感
じ
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
ル
ー
ル
に
従
っ
て
真
面
目
に
取
り
組
む
だ
け
で
す
。

　

暑
い
日
が
ま
だ
ま
だ
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
疲
労
が
溜
ま
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
の
で
体
調
回
復
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

☆公式ライン登録
　お願いします☆
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７月28日（火） 「オール薬局×つづ∞つな」コラボイベント

七
夕
会

七
夕
会
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デイサービスセンター　つばき　　

10日㈭ ご飯で　　　
おはぎ　　　 19日㈯ 敬老会

14日㈪ 蒲刈ドライブ 30日㈬ 握り寿司

15日㈫ ビンゴゲーム

介護付き有料老人ホームつつじ  グループホームあかね
デイサービスセンターすみれ　  居宅介護支援事業所さつき

職員募集 【川尻・安浦で私たちと一緒に働きましょう！】  TEL87-2529までご連絡お待ちしています

〒737–2518 広島県呉市安浦町内海北六丁目3–20
TEL（0823）70–6678  FAX（0823）70–6077

医療法人社団  たつき会  菅田医院

ケアビレッジたつき
〒737–2607 広島県呉市川尻町東一丁目21–10

TEL（0823）87–0108 
FAX（0823）87–0160

医療法人社団  たつき会  菅田医院

デイサービスセンターつばき
医療法人社団  たつき会

菅田医院
〒737–2607 広島県呉市川尻町東一丁目21–1

TEL（0823）87–2529
FAX（0823）87–5993 たつき会インスタグラム

菅田医院
ホームページ

感
染
症
等
の
状
況
に
よ
り
予
定
を

変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

デイサービスセンター  すみれ
第1・3
月曜日    19日㈯  敬老会

第2・4
火曜日  24日㈭ 握り寿司

 の日

15日㈫   握り寿司
 の日 25日㈮ くれんど

 パン販売

医療法人社団　たつき会　菅田医院　　E-mail： tatsukikai.zimu@gmail.com　ホームページ▶https://tatsukikai.com

グループホーム あかね

7日㈪ 落語家
“郷家ちゃん

ぷるさん”
来訪

21日㈪  敬老会

移動
スーパー

9
月
の
行
事
予
定

介護付き有料老人ホーム  つつじ

7日㈪ 落語家“郷家ちゃん
ぷるさん”来訪　　

21日㈪ 敬老会　　　
未定 お弁当DAY

毎週火曜日 移動スーパー
25日㈮ くれんどパン販売

DCT活動DCT活動 7/6㊊7/28㊋ 介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム 

つ
つ
じ

　七夕の始まりを職員の寸劇でご覧いただきました。
織姫の美しさには、皆さんも驚かれていました。
続いて、七夕にちなんだゲームで楽しみました。おやつの飲み物には
ブルーハワイフロートを提供し、喜んでいただきました。

　入居者さんの「お肉が食べたい！」と
いう願いを叶えるために、黒瀬のカル
ビッシュへ焼肉を食べに行ってきました。
焼肉ランチはかなりボリュームがあり、
お腹がパンパンになるほどでした。
目の前で焼きながら食べる楽しさもあり、
帰りの車の中では「美味しかったね。また
行こうね。」と言っていただけました。

　利用者さんに大好評のイベント！！
今回の景品はＣａｒｐグッズもあり、とても盛り上がりました！

　じゃがいもで「おやき」を作りました。
蒸したあつあつのじゃがいもを「熱いねー」と言いながら
も、あっという間に皮をむいて「次はどうする？」とみなさ
んおやつ作りにとてもいきいきしておられます。つぶした
じゃがいもにちりめんじゃこを混ぜ込んで一口大にまる
めたら、たこ焼き器でカリカリに焼いて、できあがり！！
今回もとてもおいしく楽しいおやつ作りでした

　
初
体
験
の
利

用
者
さ
ん
も
大

喜
び
で
し
た
！

　
七
夕
に
ま
つ
わ
る
ク
イ
ズ
や
短

冊
に
願
い
事
を
書
い
て
記
念
撮
影
、

最
後
は
七
夕
さ
ま
♪
を
合
唱
し
ま

し
た
。「
膝
ぼ
ん
さ
ん
の
痛
み
が
治

り
ま
す
よ
う
に
」「
元
気
で
す
み
れ

に
通
え
ま
す
よ
う
に
」「
お
金
が
貯

ま
り
ま
す
よ
う
に
」な
ど
様
々
な

願
い
が
あ
り
微
笑
ま
し
い
イ
ベ
ン

ト
と
な
り
ま
し
た
。

楽しい落語だけでなく歌も歌って下さいました

デ
イ
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ー
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す
み
れ

七
夕
イ
ベ
ン
ト

七
夕
イ
ベ
ン
ト

本年度1回目の本年度1回目のビンゴ大会！！ビンゴ大会！！

お
や
つ
ク
ッ
キ
ン
グ

お
や
つ
ク
ッ
キ
ン
グ

吹き矢のボランティア吹き矢のボランティア

七七
夕夕
会会

落語 「郷家ちゃんぷる」落語 「郷家ちゃんぷる」

7/7㊋

7/17㊎

7/23㊍

7/22㊌

7/13㊊

 　たつき農園で収穫したじゃがいもを使ってカレーライスを作りま
した。米を研いだり、野菜の皮をむいたり切ったりと、出来ることをお
手伝いしていただきながらみんなで協力して完成させました。
じっくり煮込んだカレーは美味しく、皆さん喜んで完食されました。

 　午後よりスゴロクゲームをしました。自分の順番がくるとサイ
コロを勢いよく投げ、止まったマスに書いてある内容を楽しみな
がらゴールを目指しました。ゲームの後は美味しいメロンソーダ
といちごソーダで喉を潤し、暑い夏の一日を楽しみました。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

あ
か
ね

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
作
り

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
作
り

お楽しみ会お楽しみ会

7/2㊍

7/27㊊


